GURSOS FORMATIVOS

Cuadrilla de Ariana 2026

CARRETILLA Y ALMACEN

=z) Fecha: del 5 al 16 de octubre
(Y Horario: Lunes a viernes (9:00-14:00)
Q Lugar: Centro social de Nanclares

0 Q X Duracion: 50h

¢Qué aprenderas?

GESTION DE ALMACEN Gestion y organizacion de almacenes.
Y MANEJO DE

CARRETILLA ELEVADORA

FRONTAL.
NORMA UNE 58451 Seguridad, mantenimiento y comprobaciones de la carretilla.

Recepcion, almacenamiento y expedicion de mercancias.
Preparacion de pedidos y técnicas de picking.

Manejo practico: desplazamientos, maniobras, carga, descarga y apilado

FOTOGRAFIA DIGITAL

Fecha: 15 de septiembre al 17 de noviembre
(© Horario: Martes (17:00-20:00)

Q Lugar: Biblioteca ayuntamiento Valdegovia
Z

Duracion: 30h

¢ Qué aprenderas?

Fundamentos de fotografia: composicion, encuadre, luz y exposicion.

3 Fotografia y creacidn de contenido con smartphone.
CURSO DE CREACION

DE CONTENIDO DE
'FOTOGRAFIA Y VIDEO Edicion de video con CapCut.

Edicion y retoque de fotografias desde dispositivos moviles.

PARA RRSS Organizacidén y gestidn de archivos y banco de imagenes.
Planificacién de contenidos para redes sociales.
Creacion de un Reel profesional de principio a fin




LENGUA DE SIGNOS

Fecha: 21 de septiembre al 19 de noviembre

(O Horario: Lunes y Jueves (16:30-19:30)
Q Lugar: Centro social verde Ribabellosa
Z

Duracion: 51h

¢Qué aprenderas?

NIVEL Al.2- A2.1 Una formacion prdactica para desenvolverte en situaciones cotidianas
SEWESBISE IR e utilizando la Lengua de Signos: presentarte y conocer a otras personas,
S i hablar sobre tu entorno, familia, trabajo y aficiones, realizar compras

EL ANO PASADO ’ ’ oy ’ pras,

expresar gustos y necesidades, pedir y dar informacién y mantener
conversaciones sencillas. Ademads, conocerds recursos propios de la LSE
como el alfabeto dactilolégico, el uso del espacio, la expresion facial y los

clasificadores.

INSCRIPCION

Q Fecha limite para apuntarse: hasta el 14 de septiembre (incluido)

Q Formulario de solicitud en la web, enviar a formacion@cuadrilladeanana.eus
& Maximo 10 plazas por curso

Q Mas informacion: www.cuadrilladeanana.eus o 945 35 50 89

Q IMPORTANTE: imprescindible residir o trabajar en algun municipio de la

comarca
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