GURSOS FORMATIVOS

Cuadrilla de Anana 2025

g CARRETILLA Y ALMACEN (2 CURSOS)

Fecha 1° curso: del 20 al 31 de octubre

Fecha 2° curso: del 3 al 14 de noviembre
Horario: Lunes a viernes (9:00-14:00)

Lugar: Centro social de Nanclares

Duracion: 50h (Grupo maximo de 10 personas)
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CONTENIDOS DEL CURSO:

e EL ALMACEN: EQUIPAMIENTOS Y MEDIOS MATERIALES.

TECNICAS DE ALMACENAJE.

PREPARACION DE PEDIDOS. PROCEDIMIENTO DE PICKING — ELEMENTOS ORGANIZATIVOS
FORMACION TEORICA. MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA RETRACTIL LATERAL
FORMACION PRACTICA. MANEJO DE CARRETILLA ELEVADORA RETRACTIL LATERAL

* El curso incluye la entrega de carnet oficial al finalizar
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FOTOGRAFIA DIGITAL

N1/ Fecha: del 13 de octubre al 17 de noviembre
Horario: Lunes (A concretar)
[@] Lugar: Ekoetxea de Sobron
Duracién: 12h (Grupo mdaximo de 10 personas)

CONTENIDOS DEL CURSO:

e INTRODUCCION A LA EXPOSICION: APERTURA, VELOCIDAD, ISO, SENSIBILIDAD.

e COMPOSICION: REGLAS DE TERCIOS, LINEAS DE FUGA, SIMETRIA.

e LUZ: LUZ NATURAL VS. ARTIFICIAL, DIRECCION DE LA LUZ, SOMBRAS.

e ENFOQUE: TIPOS DE ENFOQUE, PROFUNDIDAD DE CAMPO.

e MODOS DE CAMARA: PROGRAMA, PRIORIDAD DE VELOCIDAD, PRIORIDAD DE APERTURA MANUAL.

e PRACTICAS EN DIFERENTES CONDICIONES: INTERIOR, EXTERIOR, RETRATO, PAISAJISMO.

e FOTOGRAFIA CON SMARTPHONES: CARACTERISTICAS DE LAS CAMARAS MOVILES, APPS DE CAMARA.
e TECNICAS PARA MEJORAR FOTOS CON MOVIL: ESTABILIZACION, HDR, ETC.

e EDICION BASICA EN MOVIL: RECORTE, AJUSTE DE EXPOSICION, FILTROS.

e PUBLICACION EN REDES SOCIALES: FORMATOS, RESOLUCIONES, OPTIMIZACION.
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LENGUA DE SIGNOS NIVEL Al

Fecha: Octubre y noviembre

Horario: Lunes y Jueves (16:00-19:00)

Lugar: Centro social verde Rivabellosa
Duracién: 50h (Grupo maximo de 10 personas)

CONTENIDOS DEL CURSO:

e BLOQUE 1: INTRODUCCION A LA LENGUA DE SIGNOS ESPANOLA

e BLOQUE 2: ALFABETO DACTILOLOGICO Y NUMEROS

e BLOQUE 3: COMUNICACION BASICA

e BLOQUE 4: LA FAMILIA Y LAS RELACIONES PERSONALES Y LAS PROFESIONES
e BLOQUE 5: LA CASA Y LA ORIENTACION EN LA CIUDAD

e BLOQUE 6: ACTIVIDADES DIARIAS Y EL TIEMPO

e BLOQUE 7: ALIMENTACION Y COMPRAS

e BLOQUE 8: OCIO Y ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE

e BLOQUE 9: GRAMATICA BASICA DE LA LSE

e BLOQUE 10: CULTURA SORDA Y ACCESIBILIDAD

* Curso oficial con entrega de titulo acreditativo al finalizar
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MANIPULADOR DE ALIMENTOS

". Fecha: 20 y 21 de octubre
P = Horario: Lunes y martes (9:30-14:30)
'y ) Lugar: Ayuntamiento de Valdegovio
— Duracion: 10h

CONTENIDOS DEL CURSO:

e CALIDAD ALIMENTARIA

e ALTERACIONES DE LOS ALIMENTOS

e MANIPULACION HIGIENICA DE LOS ALIMENTOS:

e LOCALES E INSTALACIONES

e ELIMINACION DE BASURAS Y RESIDUOS

e HIGIENE PERSONAL

e INFORMACION DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS

e CONSERVACION DE LOS ALIMENTOS

e CARACTERISTICAS ESPECIFICAS DE LOS ALIMENTOS Y PRODUCTOS ALIMENTICIOS DEL SECTOR
CONCRETO EN EL QUE SE INTEGRA ESTE MODULO

* El curso incluye la entrega de carnet oficial al finalizar
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INSCRIPCION

Fecha limite para apuntarse hasta el 30 de septiembre
Formulario de solicitud en la web, enviar a formacion@cuadrilladeanana.eus
Maximo 10 plazas por curso

IMPORTANTE: imprescindible residir o trabajar en algun municipio de la comarca
*Se solicitara el certificado de empadronamiento o justificante laboral el primer dia de

curso

*Tendran preferencia de inscripcion las personas en situacion de desempleo
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